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(SA) y la Nutricién.

La FAQ, determind que la Seguridad Alimentaria, a
nivel indlvidual, naclonal o global, se consigue cuando
todas las personas, en todo momento, tienen acceso
fisico y econdmico a suficiente alimento, que éste sea
seguro y nutritivo, y que satisfaga sus necesidades
alimenticias y sus preferenclas, con el obhjetivo de
levar una vida actlva y sana.

Existen 4 condiclones primordiales para que la Seguridad
Alimentarla exIsta: 1} se debe asegurar la disponibilldad
de los alimentos; 2) el acceso fisico de estos debe ser
facll y economico; 3) se reflere al uso correcto de |os
alimentos y a la Implementacion de buenas practicas
de salud y alimentaclon; y la condiclan més Importante
4) |a estabilidad, es decir, el acceso a los alimentos de
manera periodica, pues |a falta de ellos representa un
rlesgo para la condiclon nutriclonal.

Actualmente, el mayor reto globhal para el sector
agroalimentario es justo el asegurar la disponibllidad
de alimentos sanos e Inocuos para una poblacion
creclente, en un entorno en el que los recursos
naturales son cada vez mas escasos, donde el camblo
climatico también es cada vez mas evidente; para
atender este desafio, es necesario que la produccion
crezca principalmente con base en mejoras en |a
productlividad (mds que en la expanslon de superficie
yeneluso creciente de insumos}, y estas mejoras
deben hacerse de manera sustentable.

El 16 de octubre de cada ano se celebra el Dia Mundial de la Alimentacidén,
establecido en 1979 por la Organizaciéon de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacién (FAO) con el fin de concientizar y promover
acciones sobre los desafios globales relacionados con la Seguridad Alimentaria

Entre los factores para tener Segurldad Alimentaria
se encuentran: 1} el tener acceso y control sobre |os
medios de producclon como la tierra, agua, insumos,
tecnologla, y conocimiento; gestlonar |os recursos
naturales como: el agua, ya que en |a agricultura
se ocupa el 70 % de este recurso que se extrae en e|
mundo y ante fenomenos como las sequlas, resulta
necesarlo trabajar en una mejor planeacion desu uso
(ser mas productivos por metro cublco utilizado); y el
suelo, pues segun la FAQ |a relacion erosion del suelo -
productividad suglere que una pérdida media mundial
de 0.3 % del rendimlento anual de los cultivos ocurre
debldo a la eroslon; sl esta tasa continda sin camblos en
el futuro, unareducclon total del 10 % del rendimlento
potencial anual podria ocurrir para el afio 2050, esta
pérdida debido a la eroslon podria ser equivalente a la
eliminaclon de 150 millones de ha de produccion de
cultlvos 0 4.5 millones de ha al afio (aproximadamente
un campo de futbol cada cinco segundos); la gestion
de estos dos recursos naturales podria Incrementar el
suministro de allmentos saludables y contribuir a la SA
mundlal. 2) Otro factor es mantener la estabilidad de los
procesos productlvos, tener control en los ciclos de los
cultlvos y de |la produccion de animales, as/como contar
con sllos y almacenes adecuados para contingenclas en
épocas de déficit alimenticio; finalmente, 3} también
se trata de la inoculdad y condiciones higlénicas en |os
alimentos, asi como de la distribuclon equitativa de
estos dentro de los hogares.
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Garantizar |la Seguridad Alimentaria a nivel global es de
vital importancia y se ha convertido en una prioridad, ya
que la prevalencia de la desnutricion se incremento del
8.0% al 9.8 % de 2019 a2 2021, resultado del impacto de
lapandemia por COVID-19, afectando a alrededor de
2,300 millones de personas en el mundo con Inseguridad
Alimentaria (IA} que va de moderada a grave.

Enelcaso de México, lasituacion es critica de igual
manera, segun la FAO, para el periodo 2019-2021 se
arrojo que 6.1 de cada 100 personas en el pais sufrian
de desnutricidn; para el mismo periodo, el 26.1 % del
total de la poblacion mexicana estaba en condicion
de Inseguridad Alimentaria moderada o grave, esto
es equivalente a cerca de 34 millones de personas que
no estan en condiciones de satisfacer sus demandas
alimentarias diarias. El CONEVAL apunta que la carencia
por acceso a alimentacion nutritiva y de calidad en
México aumentd de 2018 a 2022 en 0.3 %, es decir,
paso de 22.2 % a 22.5 % (equivalente a 29 millones de
personas, aproximadamente).

La problematica con la Inseguridad Alimentaria en
nuestro pais radica en que requerimos del mercado
extranjero para abastecer la demanda interna de
muchos productos basicos. Ain con el comportamiento
y dinamismo positivo del sector agroalimentario
mexicano en afios recientes, México tiene cada vez mas
dependencia en la adquisicidon de productos estrategicos
como granos, oleaginosas, carnicos y lacteos,
principalmente, del exterior parala alimentacion,
afectando con ello los elementos necesarios para |legar
a tener una Seguridad Alimentaria y Nutricional.
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La FAO recomienda que los paises abastezcan su
consumo interno al menos en un 75 % con produccion
nacional, en aras de reducir su vulnerabilidad ante
factores externos. El nivel de dependencia alimentaria
en México para varios productos basicos actualmente
va rebasa por mucho el 25%.

La Seguridad Alimentaria no es algo que se pueda
alcanzar de la noche a la mafiana, existen muchos
factores externos que influyen en ella, las condiciones
climaticas adversas (como sequias, inundaciones), la
inestabilidad politica (el descontento social, guerras
externas), o los factores econdmicos (el desempleo,
los aumentos de los precios de los alimentos) pueden
incidir positiva o negativamente. Derivado de ello, las
acciones deben centrarse en aumentar la productividad
y la produccidn alimentaria sosteniblemente, y para
lograrlo dentro de las diferentes ramas econdmicas
es necesario invertir en innovacion y tecnologia; sin
embargo, la emergenciaclimatica actual también obliga
a lasociedad a replantear sus habitos de vida y urgir
a las empresas e instituciones a cambiar su propdsito
hacia una economia que tenga en cuenta lo ambiental.
Es aqui donde toma importancia la produccion bajo
el término de “sostenibilidad”, la cual se basa en el
principio de asegurar las necesidades del presente sin
comprometer las de las generaciones futuras, creando
un balance entre la proteccion del medio ambiente, el
crecimiento economico y el desarrollo social.

Por su parte, la innovacidn representa una oportunidad
para lograr la intensificacion de los procesos en las
cadenas de valor agroalimentarlas y ayuda a resolver
los retos, no solo de incrementar la produccion vy la
productividad, sino también de hacerlo de manera
sustentable y sostenible; los diversos usos de las
tecnologias, su difusion y la innovacion en los procesos,
son elementos que consolidan la generacion de valor y
lo traducen en eficiencia que derivan en competitividad
v hacen mas rentable la produccion.

Definitivamente, si se quiere lograr |la Seguridad
Alimentaria, se tiene que transformar el sector; no es
posible continuar como hasta ahora. Es fundamental
revalorar la importancia que representa la produccion
y los productores de alimentos; se deben desarrollar
politicas publicas enfocadas a elevar la productividad
y promover la sostenibilidad; se requiere modernizar
el campo; y aprovechar la innovacion tecnoldgica que
permita atender las necesidades actuales de alimentos,
sin comprometer las del futuro. ®
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