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n diciembre todo 
es risas y diver-
sión hasta que 
despiertas, es-
tás en otro año 

y te das cuenta de que tus fi-
nanzas quizá no salieron tan 
bien libradas. Es la tradicio-
nal cuesta de enero, en la que 
también se enfrenta el ajuste a 
los impuestos, servicios y de-
rechos de servicios públicos, 
entre otros compromisos. Sin 
embargo, hay señales que indi-
can que en 2024 la cuesta será 
menos pronunciada. 

“Las presiones de inflación 
siempre son más fuertes en 
esta época del año”, comenta 
Marcos Daniel Arias Novelo, 
analista económico de Mo-
nex. Sin embargo, los aumen-
tos que se han dado al salario 
mínimo en los últimos años, de 
doble dígito y superiores a la 
inflación, han hecho de enero 
“un mes resiliente”, anticipa.

El aumento al salario mí-
nimo impulsará el consumo 
y provocará un enero de 2024 
no tan complicado. “Sí habrá 
una cuesta de enero, pero no 

E

LIBRAR 
LA CUESTA

Cada inicio de año es complejo, y 
aunque este enero no se ve tan complicado 
para los bolsillos, hay factores que pueden 

propiciar un giro.
POR:José Avila
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será muy aguda porque va a permanecer 
cierto crecimiento de la actividad econó-
mica y del empleo”, sostiene Iván Arias 
Gallegos, director de Estudios Económi-
cos de Citibanamex.

Otro factor que puede favorecer este 
inicio de año tiene que ver con la actividad 
económica, que “ha sorprendido” al alza 
todo el año. “Las perspectivas para prin-
cipios de este año son mejores de lo que se 
avizoraba hace unos meses, y eso es posi-
tivo”, resalta el especialista.

Por otro lado, los últimos datos sobre 
empleo muestran que se mantuvo fuerte 
durante 2023, lo cual ayudará a aminorar 
la cuesta. Además, si se materializan las 
inversiones asociadas con el nearshoring,
también propiciarán un enero “excepcio-
nal”, detalla Arias Novelo.

A su vez, el hecho de que la recesión o 
desaceleración que se espera para Estados 
Unidos ahora se ve hacia la segunda mitad 
del año es positivo para el inicio de 2024, 
coinciden los entrevistados.

Existe la posibilidad de que el consu-
mo de servicios y la inversión sigan “sor-
prendiendo, para bien”. En el tema de 
servicios de entretenimiento y turismo, 
“puede venir un buen trimestre en térmi-
nos de turismo nacional”, anticipa el di-
rectivo de Citibanamex.

Asimismo, los precios de las mercan-
cías han bajado derivado de la fortaleza 
que mostró el peso frente al dólar, abara-
tando las importaciones. “Siempre, a ini-
cios de cada año, los consumidores suelen 
estar pendientes del comportamiento de 
los precios, y puede frenar el consumo ha-
cia adelante”, apunta Arias Novelo.

RIESGOS
Aunque la expectativa para enero de 2024 
es más optimista de lo que era a inicios y 
mediados de 2023, existen algunos elemen-
tos que pueden complicar el inicio de año. 
Uno está asociado con la inflación, que 
desaceleró la mayor parte del año y cuya 
expectativa (al cierre de esta edición) es que 
haya un repunte al fin de diciembre, de al-
rededor del 4.6%, impulsado por el precio 
de las mercancías.

“Hay elementos que apuntan a que 
esto pueda suceder, porque el consumo 
se mantiene fuerte, y hubo presiones de 
costo que las empresas no transmitieron 
a los precios y ahorita pudieran hacerlo, 
traduciéndose en pérdida de poder ad-
quisitivo del dinero”, advierte Iván Arias.

Otro aspecto que puede 
complicar el inicio de año re-
cae en el conflicto entre Israel 
y Palestina, apuntan los entre-
vistados, particularmente, con 
un aumento en el precio de los 
energéticos –petróleo y gas–, lo 
que representaría presiones al 
alza para la inflación.

“Si no hay algo diferente a 
lo que está sucediendo, quizá 
podamos capotear este riesgo 
en las próximas semanas. Es un 
evento de mucha tensión, pero 
parece ser que está contenido”, 
dice el especialista de Monex.

Aunado a esto, la incerti-
dumbre de los procesos elec-
torales en México y Estados 
Unidos también pueden de-
venir en riesgos económicos, 
pero eso sucedería conforme 
avanzan las campañas electo-
rales y se acercan los comicios.

Las remesas, derivado de 
la apreciación del peso frente 
al dólar, representan “una pér-
dida del poder adquisitivo de 
más de 15%, respecto a lo que 
teníamos hace un año”, y eso 

puede frenar el consumo. “Es 
un catalizador que no va a es-
tar presente en la economía y 
que tenemos que encontrar en 
otras fuentes”, comenta Mar-
cos Daniel Arias, de Monex.

PROTECCIÓN
Una de las claves para tener 
una cuesta de enero más tersa 
tiene que ver con planear los 
gastos de fin de año y que estos 
no sean mayores a los ingresos, 
contando aguinaldo y alguna 
otra compensación que se re-
ciba en esta temporada.

Además, si es posible, inver-
tir parte de los recursos ayudará 
a que el dinero no pierda poder 
adquisitivo por la inflación.

Una opción, señala Iván 
Arias, de Citibanamex, está en 
los instrumentos de tasa libre 
de riesgo, referenciada a la tasa 
de interés del Banco de México. 
“Podría generarse un colchon-
cito de buena actividad, y las 
tasas de interés tan elevadas 
difícilmente las volveremos a 
ver”, advierte.

FUENTES: INEGI y Banxico.

FUENTE: Conasami.

INFLACIÓN ANUAL

SALARIO MÍNIMO 

El ajuste de precios que 
se hace por in� ación 
cada inicio de año es 
uno de los factores por 
los que enero es un 
mes complicado para 
los bolsillos.

Para este año, el aumento 
al salario mínimo alcanzó 
20% en las dos zonas 
salariales del país. 

* Estimaciones del 
Banco de México con 
base en la encuesta 
que hace a analistas 
del sector privado.
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