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“Hemos buscado diferentes tera-
pias para mi diabetes, somos creyen-
tes de que algún día la vamos a curar, 
aunque sea una enfermedad autoin-
mune. En esa indagación encontra-
mos esta terapia. Rápido me percaté 
de que mis niveles de energía subie-
ron. A cualquier persona le da sueño 
después de comer, a alguien con dia-
betes esto aumenta tres o hasta cinco 
veces”, relata.

La situación que vivía con recu-
rrencia cambió paulatinamente de-
bido, dice, a la inhalación del gas y 
por tomar el agua hidrogenada que 
la máquina produce. En una evalua-
ción de tres a seis meses, a tenor de 
Almada, se administraba una canti-
dad distinta de insulina.

“En mis análisis de cada seis meses 
en los laboratorios me daba cuenta 
de que cada vez parecía una persona 
sin diabetes, pero la máquina es solo 
un complemento extraordinario, 
también debes llevar una dieta sana 
y hacer ejercicio”, indica.

EL HIDRÓGENO  
MOLECULAR MEJORA  
LA FUNCIÓN CELULAR
DE ACUERDO CON EMPRESAS, LA  
terapia de inhalación de hidrógeno 
molecular se utiliza actualmente de 
forma generalizada por sus numero-
sos beneficios para la salud, como la 
reducción de la inflamación, mejora 
de la función celular y la protección 
contra el estrés oxidativo.

Esta terapia afecta positivamen-
te a varias enfermedades crónicas, 
como las infecciones por sepsis, el 
daño orgánico y muchas otras, in-
cluidos el cáncer y los problemas 

cardiacos, refiere la empresa Health 
and Hydrogen. Por ejemplo, en los 
últimos avances, en China se utili-
zaron dispositivos de inhalación de 
hidrógeno molecular para un mejor 
tratamiento de las infecciones por 
covid-19.

Para Tyler W. LeBaron, director 
ejecutivo del Molecular Hydrogen 
Institute (MHI), una organización 
sin fines de lucro, existen varias 
formas de administrar hidrógeno, 
incluida la inhalación del gas, be-
ber o bañarse en agua hidrogenada, 
inyección intravenosa de solución 
salina rica en hidrógeno y terapia 
hiperbárica.

El HM se refiere al hidrógeno 
diatómico o gas H2: dos átomos de 
hidrógeno combinados. El hidró-
geno es la molécula más pequeña 
del universo, es neutral y no polar, 
razón por la que tiene gran biodis-
ponibilidad.

No se disocia de sus electrones y 
protones cuando se disuelve en agua, 
por lo que no alterará el pH del líqui-
do o de su cuerpo y no tiene relación 
alguna con el concepto de agua alca-
lina, según detalla LeBaron en pági-
nas médicas.

“Lo que hace nuestra máquina es 
separar el agua (H2O) en H2 y O, 

que quiere decir, hidrógeno en 66 
por ciento y oxígeno en 33 por cien-
to. En sus formas individuales ambos 
son gases. El primero de ellos resulta 
el elemento más ligero de la tabla 
periódica, esto hace que pueda pe-
netrar en tus células mejor que cual-
quier vitamina o antioxidante. Existe 
más de 1,000 estudios que aprueban 
esta terapia, principalmente en Asia”, 
retoma Pamela Mendoza, y resalta 
que no tiene contraindicaciones 
médicas, la pueden usar desde niños 
hasta mujeres embarazadas.

Tanto ella como su pareja reco-
miendan utilizar la máquina una 
hora diaria. Este “futuro de la me-
dicina”, como algunos llaman a esta 
innovación, la consiguieron a través 
de una empresa canadiense. Su cos-
to aproximado es de 2,500 dólares 
(unos 43,000 pesos). Al ingresar en 
Google estas palabras, aparecen dis-
tintas ofertas. La página Bienesta 
ofrece sesiones presenciales en la Ciu-
dad de México de 30 minutos y una 
hora, estas incluyen 100 mililitros de 
agua hidrogenada para tomar al final.FO
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DIANA RABADAN, EMPRENDEDORA  
de Hidrógeno Molecular en Cuernavaca: 
“Lo conocí cuando buscaba reducir la 
cantidad de fármacos”.
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EL HIDRÓGENO ES LA MOLÉCULA 
MÁS PEQUEÑA del universo, es  
neutral y no polar, razón por la  
que tiene gran biodisponibilidad.
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Bienestar

“QUEREMOS QUE TODO EL  
mundo pueda beneficiarse de 

esta increíble terapia que es 100 
por ciento natural”, sostienen Pa-
mela Mendoza y Arturo Almada en 
el sitio “Hidrógeno Molecular by 
Oxigena”. Según sus redes sociales, 
que tienen más de 25,000 seguido-
res, este tratamiento promete diver-
sos beneficios, desde eliminar los 
radicales libres dañinos a los que 
nos exponemos diariamente, hasta 
prevenir y atacar la mayoría de las 
enfermedades “que empiezan con 
una inflamación”.

Pamela y Arturo llevan 
más de una década juntos; 
en 2019, una nueva alter-
nativa médica llegó a sus 
vidas: una máquina de hi-

Empresas, testimonios y estudios coinciden en que esta terapia complementa  
el tratamiento de enfermedades cardiovasculares, diabetes y trastornos neurológicos.

POR 

KENIA HERNÁNDEZ 

RIVER A

a esta terapia innovadora, hasta que 
viajó por mucho tiempo y dejó de in-
halar hidrógeno molecular, median-
te la máquina, tres semanas aproxi-
madamente: “Lo importante es ser 
continuo, algo que debes incorporar 
a tu vida diaria”. A partir de entonces, 
dice dormir mejor y haberse librado 
del estrés.

Sin embargo, en quien se observó 
un cambio más notorio fue en Ar-
turo. El hombre de 41 años vive con 
diabetes tipo 1, que le diagnostica-
ron a los 14 años. Durante todo este 
tiempo de padecer una enfermedad 
crónica, por la cual hay un alto ni-
vel de azúcar (glucosa) en la sangre, 
siempre buscó las mejores opciones 
para su bienestar y así evitar las com-
plicaciones a largo plazo. FO
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HIDRÓGENO MOLECULAR: 
UNA TERAPIA ANTIOXIDANTE 

Y DE DESINFLAMACIÓN NATURAL

drógeno molecular (HM). Con cua-
tro años de experiencia en el tema, 
ambos aseguran, en entrevista con 
Newsweek en Español, haber visto 
cambios impresionantes en casos de 
migraña y cáncer.

“Son tantas historias que nos mue-
ven a seguir adelante. En mi caso, 
acababa de tener a mi último bebé, y 
cuando empecé a usar esta tecnología 
ya no era necesario el café de la tarde; 
tenía más energía y mi piel brillaba. 
Además, las ojeras por desvelos y los 
cólicos se me quitaron por completo”, 

apunta esta madre de 38 
años residente de Sonora.

En palabras de Mendo-
za, en un inicio estaba in-
crédula de que su óptimo 
estado de salud se debiera 
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En su sitio web promete resul-
tados a partir de la primera sesión, 
dependiendo de la inflamación e 
intoxicación del organismo de cada 
paciente. Su precio oscila en los 600 
pesos si solo es media hora, mientras 
que 60 minutos tiene un valor de 
1,200 pesos.

FALTA INVESTIGACIÓN  
CLÍNICA POR PARTE  
DE FUENTES FIDEDIGNAS

“TENGO DOS NIÑOS , UNO DE ELLOS SE 
enfermaba seguido de los bronquios. 
Siempre en la misma época del año, 
de mayo a agosto, tenía que estar 
comprando medicamento. Pedía 
reducir la cantidad de fármacos, 
así llegó el hidrógeno molecular a 
nuestras vidas. Puede ser vía cánula 
nasal o en agua hidrogenada”, dice 
Rabadan.

Aunque esta terapia ofrece múl-
tiples beneficios desde la voz de em-
prendedores, usuarios y empresas, 
Johana Ojeda, ingeniera biomédica 
y presidenta de la Asociación Vida y 
Células Madre (asociación civil sin 
fines de lucro), argumenta falta de 
investigación clínica por parte de 
fuentes fidedignas como universida-
des e institutos gubernamentales.

“Algunos estudios describen que 
cuando se logra aumentar la can-
tidad de hidrógeno en estos tejidos 
donde están las reacciones oxidati-
vas se detiene el efecto dañino. Re-
sulta algo fácil de medir cuando se 
evalúa el cultivo de células en el labo-
ratorio, bajo unas condiciones muy 
controladas o incluso en modelos de 
animales pequeños, pero en huma-
nos es difícil”, explica.

Con la llegada de una nueva tera-
pia, en palabras de Ojeda, se busca 
en primera instancia la reproduci-
bilidad de lo publicado, después los 
ensayos preclínicos; si utilizaron un 

modelo pequeño de animales para 
revisar cuál era el efecto y luego, a tra-
vés del resultado, se justifica utilizar 
ejemplares más grandes que sean pa-
recidos a la fisiología humana como 
los primates; además, de manera in-
dispensable, ensayos clínicos de pre-
ferencia doble ciego y aleatorizados.

“Esto nos indicaría qué tan pareci-
do pudiera ser el efecto de esa tera-
pia con esas dosis, con este método 
de administración, en los humanos. 
Es un rubro que no encontré respec-
to al hidrógeno molecular. Además, 
otro de los puntos importantes a 
revisar cuando se realizan nuevas 
terapias, es quién está haciendo la 
investigación: un fondo del gobierno, 
empresas, un grupo de hospitales, ya 
que puede haber un sesgo para re-
portar los beneficios”, dice.

Ojeda, quien cuenta con una 
maestría en Tecnología en Células 
Madre por la Universidad de Not-
tingham, Inglaterra, deduce que a 
quien más le interesa un tratamien-
to que no genere adicciones, sea ba-
rato y no conlleve complicaciones es 
al gobierno, entonces, “¿por qué no 
invertiría en algo como el hidrógeno 
molecular cuando supuestamente te 
ayuda a reducir el dolor neuropático 
y la investigación tiene más de una 
década?

“Desde mi punto de vista, no digo 
que no funcione, pero no existe la 
suficiente evidencia de cómo podría 
aplicarse este hidrógeno molecular 
para generar este tipo de beneficios 
a los que está asociado, que es lo 
que pedirán las agencias regulado-
ras como la FDA (Administración 
de Alimentos y Medicamentos, de 
Estados Unidos) y la Cofepris (Co-
misión Federal para la Protección 
contra Riesgos Sanitarios, de Méxi-
co)”, concluye. 

Bienestar
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“No existe la suficiente 
evidencia de cómo podría 
aplicarse este hidrógeno 
molecular para generar  
los beneficios a los que  
está asociado”.

PAMELA Y ARTURO CONOCIERON 
ESTA TERAPIA EN 2019. Aseguran 
haber visto cambios impresionantes  
en casos de migraña y cáncer.
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